Design and Quality
IKEA of Sweden






ENGLISH
DEUTSCH
FRANCAIS
NEDERLANDS
DANSK
iSLENSKA
NORSK
SUOMI
SVENSKA
CESKY
ESPANOL
ITALIANO
MAGYAR
POLSKI
EESTI
LATVIESU
LIETUVIY
PORTUGUES
ROMANA
SLOVENSKY
BbNTAPCKN
HRVATSKI
EAAHNIKA
PYCCKUI
YKPAITHCbKA
SRPSKI
SLOVENSCINA
TURKCE
Rz

¥

$t=10]
BH&:E

OW VW 00 W o0 NNOOOG U1 1 D

N N N N N N N N S T G G G Y
NNoOoOOGoOouuu b bh W WMNN=2 =2 2 00

BAHASA INDONESIA
BAHASA MALAYSIA
s

ne

TIENG VIET

17
18
18
19
19



ENGLISH

Important! Read this information carefully. Retain for
future reference.

Age recommendation

This sleeping bag is recommended for children 0-6
months (from 4.5 kg/10 Ibs).

How to use

A sleeping bag for babies and small children is used
instead of ordinary bedding and has several benefits
for both you and your baby. The baby is limited in
movement which minimises the risks associated with
the baby rolling over onto its belly, sliding underneath
the cover or climbing out of the cot. Instead of using
blankets, that are typically kicked off, a sleeping bag
makes it easier for you to keep a steady and suitable
sleeping temperature for your baby, and hence
improved sleeping routines.

Important!

A suitable temperature in children's sleeping
environment is 16-24 degrees Celsius (61-75 degrees
Fahrenheit). Some factors that may affect the
temperature in the sleeping bag are climate, room
temperature, body temperature and amount of
garments. While in the sleeping bag, your baby shall
wear a sleep suit or pyjama, since the sleeping bag

is not intended to substitute these garments. Adjust
clothing to room temperature. This sleeping bag
should not be used with an additional blanket or quilt.
Make sure that you always place your baby on his/her
back.

This sleeping bag is relatively warm and is suitable for
use in a standard room temperature, approximately
16-20 degrees Celsius (61-68 degrees Fahrenheit).

Safety information

+ Do not use the sleeping bag if the child's head can
pass through the neck-hole when the product is
fastened for use.

+ The sleeping bag shall not be used with an
additional blanket or quilt - this is to prevent your
child from the risk of overheating.

+  Keep away from fire.

+ Achild's safety is the responsibility of its parents
or caregiver. Remember to check on your baby
regularly.

+ DO NOT use if any part is broken, torn or missing.

DEUTSCH

Wichtig! Diese Information aufmerksam durchlesen
und fur spater gut aufheben.

Altersempfehlung

Dieser Schlafsack wird fur Kinder von 0-6 Monaten (ab
4,5 kg/10 Ibs) empfohlen.

Benutzung

Ein Schlafsack fur Babys und Kleinkinder wird statt
Federbett und Kissen benutzt. Er hat viele Vorteile

flr Kinder und Eltern. Die Beweglichkeit des Kindes
wird eingeschrankt. Dies mindert Risiken, die damit
verbunden sind, dass es sich auf den Bauch rollt, unter
die Decke gerat oder aus dem Bett klettert. Anstelle
einer Decke, die meist weggestrampelt wird, kann

der Schlafsack zur Sicherung einer gleichbleibend
angenehmen Temperatur und damit zu besseren
Schlafgewohnheiten beitragen. Ein Schlafsack kann
immer und Uberall benutzt werden; ob auf Reisen oder
wenn das Kind z.B. zum Windelnwechseln oder Fittern
aus dem Bett genommen wird. Gleichzeitig bleibt es in
seiner gewohnten behaglichen Atmosphare.

Wichtig!

Die geeignete Schlaftemperatur fir Babys liegt

bei 16-24° C (61-75° F). Einige der Faktoren, die

die Temperatur beeinflussen kénnen sind Klima,
Raum- und Kérpertemperatur und die Anzahl

der Kleidungsstlicke, die das Kind trégt. Das Kind
sollte im Schlafsack Nachtkleidung tragen - es

ist nicht vorgesehen, dass der Schlafsack diese
Kleidungsstuicke ersetzt. Die Bekleidung des Kindes
der Raumtemperatur anpassen. Den Schlafsack nicht
in Kombination mit weiterem Bettzeug benutzen. Das
Kind auf den Rucken legen.

Dieser Schlafsack ist relativ warm und daher geeignet
fr die Benutzung bei Standardraumtemperatur von
16-20° C (61-68° F).

Sicherheitsinformation

+ Das Produkt nicht benutzen, wenn das Kind
aufgrund der Passform bei befestigtem Schlafsack
mit dem Kopf durch den Ausschnitt schltpfen
kann.

+ Der Schlafsack soll nicht in Kombination mit
weiterem Bettzeug benutzt werden, damit dem
Baby nicht zu warm wird.

+ Offenes Feuer vermeiden.

+ Die Sicherheit eines Kindes liegt immer in der
Veranwortung der Eltern. Nicht vergessen,
regelmaRig nach dem Kind zu schauen.

+ Den Schlafsack NICHT benutzen, wenn etwas
beschadigt ist oder Teile fehlen.



FRANCAIS

Important! A lire attentivement et & conserver pour
une consultation ultérieure.

Age conseillé

Cette gigoteuse est congue pour des bébés jusqu'a 6
mois (a partir de 4,5 kg/10 livres).

Utilisation

Les gigoteuses pour bébés et jeunes enfants s'utilisent
ala place du linge de lit ordinaire et présentent de
nombreux avantages, aussi bien pour vous que pour
votre enfant. Tout d'abord, la mobilité du bébé est
limitée, ce qui évite au maximum qu'il ne mette sur le
ventre, glisse en dessous de la couverture ou grimpe
hors du lit. Au lieu d'utiliser des couvertures, que le
bébé retire tres facilement, les gigoteuses permettent
de conserver une température agréable et idéale
pour dormir. Ainsi, votre bébé trouve le sommeil plus
facilement.

Attention!

Pour que bébé dorme bien, la température idéale

doit étre comprise entre 16 et 24 degrés Celsius (61-75

degrés Fahrenheit). Certains facteurs peuvent faire

varier la température a l'intérieur de la gigoteuse :

le climat, la température ambiante, la température

corporelle et les vétements de I'enfant. Dans la

gigoteuse, votre bébé devrait porter une grenouillere

ou un pyjama, car la gigoteuse ne peut remplacer

ces vétements. Adaptez I'habillage de votre bébé

en fonction de la température de la piéce. Cette

gigoteuse ne doit pas étre utilisée avec une couverture

ou une couette supplémentaire. Toujours placer votre

bébé sur le dos.

Cette gigoteuse est relativement chaude et s'utilise

donc a une température ambiante d’environ 16-20

degrés Celsius (61-68 degrés Fahrenheit).

Sécurité

+ Ne pas utiliser la gigoteuse si I'enfant peut passer
la téte a travers l'encolure lorsque le produit est
attaché et prét a étre utilisé.

+ Veillez a ce que I'enfant ne soit pas excessivement
couvert. Cette gigoteuse ne doit pas étre
utilisée avec une couverture ou une couette
supplémentaire.

+  Tenir al'abri des flammes.

+ Veillez réguliérement a ce que votre enfant soit
dans des conditions optimales de sécurité.

*NE PAS UTILISER ce produit si une quelconque
partie est cassée, usée ou manquante.

NEDERLANDS

Belangrijk! Lees deze informatie zorgvuldig en bewaar
deze. Wellicht heb je hem later nog eens nodig.

Aanbevolen leeftijd

Deze babyslaapzak wordt aanbevolen voor kinderen
van 0-6 maanden (vanaf 4,5 kqg).

Gebruik

Een slaapzak voor baby's en kleine kinderen wordt
gebruikt in plaats van gewoon beddengoed en heeft
veel voordelen, zowel voor jou als voor je kind. Het
kind wordt beperkt in zijn bewegingen, waaardoor
risico's gerelateerd aan op de buik rollen, met het
hoofd onder het dekbed raken of uit bed klimmen
kleiner worden. In plaats van dekens te gebruiken, die
meestal worden weggeschopt, zorgt de babyslaapzak
ervoor dat je kind een stabiele en comfortabele
slaaptemperatuur houdt en krijgt het zodoende betere
slaaproutines.

Belangrijk!

Een geschikte slaaptemperatuur voor kinderen is 16-
24 graden Celsius. Enkele factoren die de temperatuur
kunnen beinvloeden, zijn klimaat, kamertemperatuur,
lichaamstemperatuur en de hoeveelheid kleren die
het kind aan heeft. De slaapzak is niet bedoeld ter
vervanging van een pyjama, trek het kind daarom

een nachthemd of pyjama aan. Pas de kleding van

het kind aan aan de kamertemperatuur. Gebruik de
babyslaapzak niet in combinatie met een deken of
dekbed. Leg het kind op z'n rug.

Deze slaapzak is relatief warm en is geschikt voor
gebruik in een ruimte met een standaard temperatuur
van 16-20°C.

Veiligheidsinformatie

+ Niet te gebruiken wanneer de pasvorm van de
babyslaapzak zodanig is dat het hoofd van het kind
door de halskraag past wanneer de slaapzak is
vastgezet.

+ Deze slaapzak moet niet worden gebruikt in
combinatie met een dekbed of deken - dit om te
voorkomen dat je kind oververhit raakt.

+ Vermijd open vuur.

+ De veiligheid van het kind is altijd de
verantwoording van de ouders. Ga regelmatig bij
het kind kijken.

*  Gebruik de slaapzak NIET wanneer er onderdelen
kapot of beschadigd zijn, of ontbreken.



DANSK

Vigtigt! Lees denne information omhyggeligt og gem
den. Du kan fa brug for den senere.

Anbefalet alder

Denne sovepose anbefales til bern fra 0-6 maneder
(fra 4,5 kg/10lbs).

Brugsvejledning

Du kan bruge en sovepose til babyer og sma

bern i stedet for almindeligt sengetgj, da det har
mange fordele bade for dig og dit barn. Barnets
beveegelser begraenses, hvilket minimerer de risici
der er forbundet med, at barnet ruller om pa maven,
glider ind under sengetgjet eller klatrer ud af
tremmesengen. | stedet for at anvende taepper, der
typisk sparkes af, gor en sovepose det nemmere for
dig at holde en stabil og behagelig sovetemperatur for
dit barn. Det giver ogsa bedre soverutiner.

VIGTIGT!

En passende temperatur i barns sovemiljg er 16-24°.
Temperaturen i soveposen kan blive pavirket af
faktorer som klima, rumtemperatur, kropstemperatur
og hvor meget tgj barnet har pa. Nar dit barn ligger

i soveposen, skal barnet have nattgj pa. Soveposen
ikke er beregnet til at erstatte nattgj. Tilpas barnets
paklaedning til rummets temperatur. Soveposen bar
ikke bruges sammen med et teeppe eller en dyne. Serg
altid for at laegge barnet pa ryggen.

Denne sovepose er relativt varm, hvilket passer til
brug i en almindelig rumtemperatur pa 16-20°.

Sikkerhedsoplysninger

+ Brug ikke soveposen, hvis barnets hoved kan
komme gennem halsabningen, nar den er lukket
til.

+ For at undga risiko for at barnet bliver
overophedet, ma soveposen ikke bruges sammen
med et taeppe eller en dyne.

+ Undga adbeniild.

+ Barnets sikkerhed er altid forzeldrenes ansvar.
Husk at se til dit barn med jeevne mellemrum.

+ MA IKKE bruges, hvis dele af soveposen er gdelagt,
iturevet eller mangler.

ISLENSKA

Mikilvaegt! Lesid pessar upplysingar vandlega. Geymid
til ad nota sidar.

Aldur

bessi svefnpoki er setladur bérnum fré 0 til sex
manada (fré 4,5kg).

Svona 4 ad nota svefnpokann

Svefnpoki fyrir ungabérn og bérn kemur i stad

venjulegs sangurfatnadar og honum fylgja kostir fyrir
baedi pig og barnid pitt. Hreyfingar barnsins minnka
sem dregur Ur haettu & ad pad velti sér yfir 4 magann,
renni undir szeng eda klifri Gr raminu. i stad pess a8
nota teppi eda saeng, sem venjulega er sparkad burt,
veitir svefnpokinn jafnt hitastig alla néttina og par af
leidandi veerari svefn.

Mikilvaegt!

Haefilegt svefnhitastig fyrir born er 16-20°C (61-75 °F).
Helstu &hrifapeettir & hitastig i svefnpoka eru loftslag,
herbergishiti, likamshiti og fatnadur. Barn zetti ad vera
i svefngalla eda nattfétum i svefnpokanum, par sem
honum er ekki setlad ad koma i stad sliks fatnadar.
Veljid fatnad i samraemi vid umhverfishita. Ekki eetti ad
nota svefnpokann med teppi eda seng. Gatid pess ad
l4ta barnid alltaf sofa & bakinu.

bessi svefnpoki er frekar hlyr og hentar til notkunar
vid almennan herbergishita, um pad bil 16-20°C.

Oryggisupplysingar

+ Notid ekki pokann ef hdls barnsins getur runnid
nidur um halsmalid pegar buid er ad festa pokann.

* Notid svefnpokann ekki med teppi eda sang - til ad
barnid ofhitni ekki.

+ Haldié fjarri eldi.

+ Oryggi barns er i héndum foreldra pess eda
umoénnunaradila. Munid ad geeta reglulega ad
barninu.

+  NOTIDP EKKI ef einhvern hluta vantar eda ef pokinn
er skemmdur & nokkurn hatt.

NORSK

Viktig! Les denne informasjonen ngye og ta vare pa
den. Du kan fa bruk for den senere.

Aldersanbefaling

Denne soveposen er anbefalt for barn 0-6 maneder
(fra 4,5kg/10Ibs).

Bruk

En sovepose for babyer og sma barn brukes i stedet
for vanlig sengetay og har flere fordeler for bade
barnet og deg. Barnet blir begrenset i sine bevegelser,
noe som minimerer faren relatert til om barnet ruller
over pa magen, glir inn under dynen eller klatrer ut
av sprinkelsengen. | stedet for a bruke pledd, som
vanligvis sparkes av, kan soveposen holde barnet ditt
i en stabil og behagelig sovetemperatur og dermed
etablere bedre soverutiner.

Viktig!

En behagelig temperatur for ditt barns sovemilje
er 16-24 grader Celsius. Faktorer som kan pavirke
temperaturen er klimaet, romtemperatur,
kroppstemperatur og hvor mye tgy barnet har pa.
Barnet ditt ma ha pa en sovedress eller pyjamas



i soveposen, da soveposen ikke er konstruert

for a erstatte disse plaggene. Velg plagg etter
romtemperatur. Soveposen skal ikke brukes sammen
med ekstra teppe eller dyne. Plasser barnet pa rygg
nar det skal sove.

Denne soveposen er relativt varm, noe som egner seg
for bruk i standard romtemperatur pa 16-20 grader
Celsius.

Sikkerhet

+ lkke bruk soveposen dersom barnet far hodet
gjennom halshullet nar produktet er festet for
bruk.

+ Soveposen skal ikke brukes sammen med ekstra
dyne eller teppe - dette for & unnga fare for
overoppheting.

+ Ma holdes borte fra ild.

+ Etbarns sikkerhet er foreldrenes eller foresattes
ansvar. Husk & se til barnet ditt regelmessig.

+ IKKE BRUK produktet dersom noen av delene er
odelagt, revnet eller mangler.

suomi

Térkeda! Lue ndma ohjeet huolellisesti ja sailyta ne
vastaisuuden varalle.

Ikdsuositus

Tama makuupussi on tarkoitettu 0-6 kuukauden
ikaisille lapsille (4,5 kg:sta yl6spain)

Kayttoohje

Pienille vauvoille ja lapsille tarkoitettu unipussi on
vaihtoehto tavallisille vuodevaatteille, ja siind on
monia etuja seka sinulle ettd lapsellesi. Lapsen
liikkuminen rajoittuu, mika vahentda lapsen riskia
kaantya mahalleen, liukua peiton alle tai kiiveta pois
pinnasangysta. Lapsi saattaa helposti potkia irtopeiton
pois, mutta unipussissa sailyy koko ajan tasainen
nukkumaldmpétila, joka auttaa lastasi nukkumaan
rauhassa.

Tarkeaa!

Lapselle sopiva nukkumalampétila on 16-24 astetta.
Unipussin sisalampétilaan vaikuttavia tekijoita

ovat ilmasto, huoneen lampétila, ruumiinlampé ja
vaatteiden maara. Unipussissa nukkuessaan lapsella
tulee olla paallaan yopuku tai pyjama, silla unipussi
ei ole tarkoitettu vaatteiden korvikkeeksi. Saatele
vaatteiden maaraa huoneenlammaon mukaan. Taman
unipussin kanssa ei tule kayttaa irrallista peittoa/
huopaa. Varmista aina, etta lapsi nukkuu selallaan.
Makuupussi on melko lammin ja se sopii kaytettavaksi
normaalissa huoneenlammadssa, noin 18-20
Celsiusasteessa (61-68 Fahrenheit-asteessa).

VAROITUS

+  Al3 kéyta unipussia, jos lapsen paa mahtuu kaula-
aukon lapi unipussin ollessa lapsen paalla.

+ Jotta lampétila unipussissa ei nousisi lilan
korkeaksi, taman unipussin kanssa ei tule kayttaa
irrallista peittoa/huopaa.

+ Huolehdi, ettd unipussi ei joudu avotulen
laheisyyteen.

+ Lapsen turvallisuus on aina vanhempien tai
huoltajan vastuulla. Muista tarkkailla lasta
saannollisin valiajoin taman nukkuessa.

+  ALA KAYTA tuotetta, jos jokin sen osa on rikki,
vahingoittunut tai puuttuu.

SVENSKA

Viktigt! L&s den har informationen noga och spara
den. Du kan komma att behdva den senare.

Aldersrekommendation

Denna sovsack ar rekommenderad for barn 0-6
manader (fran 4,5kg/10lbs).

Anvandning

En sovsack for bebisar och sméa barn anvands istallet
for vanliga sangklader och har flera fordelar for bade
dig och ditt barn. Barnet blir begrénsat i sina rorelser
vilket minimerar risker relaterade till om barnet rullar
over pa magen, glider in under sitt tacke eller klattrar
ur spjalsangen. Istallet for att anvanda filtar, som
vanligtvis sparkas av, kan sovsacken underlatta att
halla ditt barn i en stabil och behaglig sovtemperatur
och saledes etablera battre sovrutiner.

Viktigt!

En lamplig temperatur for barns sovmiljé ar 16-24
grader Celsius (61-75 grader Fahrenheit). Nagra
faktorer som kan paverka temperaturen ar klimat,
rumstemperatur, kroppstemperatur och méngden
klader pé barnet. Ditt barn ska ha nattlinne eller
pyjamas pa sig i sovsacken, eftersom denna inte &r
tankt att ersatta dessa plagg. Anpassa barnets kladsel
efter rumstemperatur. Sovsacken ska inte anvandas
tillsammans med técke eller filt. Placera barnet pa rygg.
Denna sovsack ar relativt varm vilket ar lampligt for
anvandning i en standard rumstemperatur pa 16-20
grader Celsius (61-68 grader Fahrenheit).

Sdkerhetsinformation

+ Anvand inte om passformen ar sa att barnets
huvud kan passera genom halskragen nar
produkten ar fastsatt.

« Den har sovsacken ska inte anvandas i
kombination med tacke eller filt - detta for att
undvika risken att ditt barn blir éverhettat.

+ Undvik 6ppen eld.



« Ett barns sdkerhet ar alltid féraldrarnas ansvar.
Kom ihag att titta till ditt barn regelbundet.

+ Anvand INTE sovsacken om nagra delar ar trasiga,
skadade eller saknas.

CESKY

Dulezité! Peclivé Ctéte a uchovejte.

Doporuceny vék

Tento spaci pytel je urcen pro déti ve véku 0-6 mésicl

(od 4,5 kqg).

Navod k pouziti

Spaci pytel pro batolata a malé déti se pouziva

namisto lGZkovin a pFinasi pro vas a vase dité rizné

vyhody. Omezuje pohyb ditéte, ¢imz predejdete tomu,
aby se dité prevratilo na brisko, zamotalo do pfikryvek
nebo vylezlo z postylky. Jako nahrada za prikryvky,
které obvykle déti odkopou, spaci pytel zabezpecuje
stalou a pfimérenou teplotu pfi spanku, zlep3uji se tak
spaci navyky ditéte. Spaci pytel Ize pouzit kdekoli - na
cestach nebo jen kdyZ vyndavate dité z postylky kvdli

kojeni nebo krmeni. Dité pFitom z(stava ve stalém a

zndmém prostredi.

Dulezité!

Teplota prostredi, kde spi dité, by se méla pohybovat

v rozmezi 16-24 stupil Celsia. Mezi faktory, které

mohou ovlivnit teplotu ve spacim pytli, patfi podnebi,

teplota v mistnosti, télesna teplota a mnoZstvi
obleceni. Ve spacim pytli by dité mélo mit pyZzamo,
protoZe spaci pytel obleceni nenahradi. MnoZstvi
obleceni prizpUsobte teploté v mistnosti. K tomuto
spacimu pytli by se uz neméla pouzivat pefina nebo
deka. Dité vzdy ukladejte spét na zada.

Tento spaci pytel je pomérné teply a je vhodny do

mistnosti s béZnou teplotou, pfiblizné 16-20 stupnid

Celsia.

Bezpecnostni pokyny

+ Spaci pytel nepouZivejte v pfipadé, Ze je dité
schopné prostréit hlavu zavifenym otvorem.

+  Ktomuto spacimu pytli by se uz neméla pouzivat
dalsi prikryvka - zabranite tak tomu, aby ditéti bylo
nezdravé horko.

+ Chrarite prfed ohném.

+ Za bezpedi ditéte jsou zodpovédni rodice nebo
péstouni. Pravidelné dité kontrolujte.

+  NEPOUZIVEJTE, pokud je n&kter4 z ¢asti
poskozen4, roztrzend nebo chybi.

ESPANOL

ilmportante! Leer esta informacién detenidamente y
guardarla. Quizas se necesite consultar en un futuro.

Edad recomendada

Este saco de dormir es para bebés de hasta 6 meses (a
partir de 4,5 kg/10 libras).

Utilizacién

El saco de dormir para bebés y nifios pequefios

se utiliza en vez de la ropa de cama y tiene varias
ventajas, tanto para ti como para tu bebé. El saco
limita la movilidad del bebé, evitando que se gire boca
abajo, que se deslice bajo la manta o que consiga
trepar por los barrotes para salir de la cuna. En vez de
utilizar mantas, que se pueden quitar facilmente, el
saco permite mantener a tu bebé a una temperatura
agradable y adecuada para dormir.

ilmportante!

Una temperatura adecuada para el entorno de un
bebé es 16 a 24°C (61-75°F). Algunos factores que
afectan a la temperatura del saco son el clima, la
temperatura ambiente, la temperatura corporal y la
ropa con la que se haya tapado al nifio. En el saco de
dormir, tu bebé debe llevar pijama o camisén, ya que
el saco no reemplaza la ropa de dormir. Ajusta la ropa
a la temperatura ambiente. El saco no deberia usarse
con una manta o edredén adicionales. Acuesta al bebé
siempre de espaldas.

Este saco de dormir es relativamente calido, por lo
que resulta adecuado para una temperatura ambiente
estandar de 16 a 20°C (61-68°F).

Informacion de seguridad

+ No uses el saco de dormir si el nifio es capaz de
hacer pasar su cabeza a través del cuello del saco
una vez esté cerrado para su uso.

+ Elsaco de dormir no debe usarse con manta o
edreddn adicionales, para prevenir el riesgo de
sofoco.

* Mantén alejado del fuego.

+ Laseguridad de un nifio es responsabilidad de sus
padres o cuidadores. No dejes de comprobar cémo
esta tu bebé con regularidad.

* NO LO UTILICES en caso de que alguna parte esté
rota, rasgada o falte.

ITALIANO

Importante! Leggi attentamente queste informazioni e
conservale per ulteriori consultazioni.

Eta consigliata

Questo sacco nanna e adatto a bambini da 0 a 6 mesi
(da 4,5 kg/10 Ib).



Istruzioni per l'uso

Il sacco nanna per neonati e bambini pud essere

usato al posto della comune biancheria da letto e
presenta diversi vantaggi. Il bambino & piu limitato

nei movimenti e quindi diminuisce il rischio che si giri
sulla pancia, che scivoli sotto la coperta o si arrampichi
per uscire dal lettino. Se con le coperte convenzionali il
bambino si scopre facilmente, con il sacco nanna & piu
facile mantenere una temperatura ottimale e stabile,
favorendo un sonno regolare.

Importante!

La temperatura adatta all'ambiente in cui dormono

i bambini & di 16-24 gradi Celsius (61-75 gradi
Fahrenheit). Alcuni fattori che possono influenzare

la temperatura nel sacco nanna sono il clima, la
temperatura della stanza, la temperatura corporea e
gli indumenti indossati. Quando € nel sacco nanna, il
tuo bambino dovra portare un pigiama o una camicia
da notte: il sacco non e destinato a sostituire questi
indumenti. Scegli i capi per il tuo bambino in base alla
temperatura ambiente. Questo sacco nanna non deve
essere usato insieme con un piumino o una coperta
aggiuntivi. Sdraia sempre il bambino sulla schiena.
Questo sacco nanna é relativamente caldo e va usato
a temperatura ambiente: circa 16-20 gradi Celsius (61-
68 gradi Fahrenheit).

Informazioni sulla sicurezza

+ Non usare il sacco nanna se la testa del bambino
passa attraverso il foro per il collo quando il
prodotto & chiuso e pronto per l'uso.

+ ll'sacco nanna non deve essere usato con un
piumino o una coperta aggiuntivi, per prevenire il
rischio che il bambino abbia troppo caldo.

+ Tieni il sacco nanna lontano dal fuoco.

+ La sicurezza dei bambini e responsabilita dei
genitori o delle persone a cui ne viene affidata la
cura. Controlla il tuo bambino regolarmente.

+  NON usare il sacco nanna in caso di parti
danneggiate, rotte o mancanti.

MAGYAR

Fontos! Figyelmesen olvasd el az alabbi informaciot!
Orizd meg!

Ajanlott életkor

A halézsakot 0-6 hénapos gyermekeknek ajanljuk (4,5
kg-tol).

Hasznalati Gtmutaté

A hagyomanyos dgynem helyett, csecsemd&knek

és kisgyermekeknek szant hal6zsdk szamos el6nyét
élvezheted te is és kisbabad is. A hal6zsakban a

gyermek mozgasa korlatozott, igy minimalis az esélye,
hogy a hasara forduljon, a takaré ala csusszon, vagy a

kisagybol kimasszon. Takaré helyet, melyet a legtébb
esetben lerignak magukroél, a halézsakban a gyermek
megfeleld, egyenletes h6mérsékletben alhat, igy az
alvasi szokasai is konnyebben kialakulnak.

Fontos!

A helyiségben, ahol a gyermek alszik, a 16-24 Celsius
(61-75 Fahrenheit) fok koruli hémérséklet az idedlis.
A halézsadkban l1évé hémérsékletet befolydsolhatja,
tébbek kozétt a klima, a szoba hémérséklete,

a testhémérséklet és a gyermek ruhazata. A
halézsdkban a gyermek rugdalézét vagy pizsamat
viseljen, hiszen ezeket a hal6zsdk nem helyettesiti. A
szoba hémérsékletének megfelel6 ruhazatot valassz.
A halézsakot ne hasznald mas dgynemdivel, példaul
takaréval vagy paplannal egytt. Ugyelj ra, hogy a
gyermek mindig a hatan fekadjon.

A hal6zsdk meglehetésen meleg, hasznalata ideélis
atlagos szobah6mérsékleten, 18-22 Celsius fok (61-68
Fahrenheit fok) kozott.

Figyelmeztetés

« Ne haszndld a halézsékot abban az esetben,
ha rogzitett allapotban a gyermek feje atfér a
nyakkivagason.

* Ne hagyd, hogy a gyermek tulmelegedjen. A
halézsakot ne hasznald mas takaréval vagy
paplannal egyutt.

+ Tartsd a terméket t(izt6l tavol.

+ A gyermek biztonsaga a szuldk, illetve a felugyel6
személy felel6ssége. Rendszeresen ellendrizd
gyermekedet.

«  NE HASZNALD, ha barmelyik része torott, szakadt
vagy hidnyzik!

POLSKI

Wazne! Przeczytaj uwaznie. Zachowaj na przysztos¢.

Zalecany wiek
Spiwér zalecany jest dla dzieci od 0-6 miesiecy zywcia
(od 4,5 kqg).

Jak uzywac

Spiwoér dla niemowlakéw i matych dzieci stosuje sie
zamiast zwyktej poscieli, poniewaz oferuje on kilka
istotnych korzysci dla Ciebie i dla dziecka. Dziecko ma
ograniczone ruchy, co minimalizuje ryzyko zwigzane z
przekreceniem sie na brzuszek, zesliznieciem sie pod
kotdre lub wydostaniem sie z t6zka. Zamiast stosowac
kocyki, ktére zwykle sie zsuwajg sie na skutek kopania,
Spiwdr utatwia utrzymanie statej i odpowiedniej
temperatury spania, a tym samym poprawia komfort
snu.

Wazne!

Temperatura odpowiednia do spania dla dzieci to
16-24 stopnie Celsjusza (61-75 degrees Fahrenheit).



Na cieptote wewnatrz $piwora wptyw mogag miec
takie czynniki jak klimat, temperatura panujaca w
pomieszczeniu, temperatura ciata i rodzaj ubranek.
Spigc w $piworze, dziecko powinno mie¢ na sobie
Spioszki lub pizame, poniewaz zadaniem $piwora
nie jest zastgpienie tych ubrani. Dostosuj stréj do
temperatury panujacej w pomieszczeniu. Spiwora
nie nalezy uzywac z dodatkowa kotdrg lub kocem.
Pamietaj, aby dziecko zawsze uktadac na plecach.
Spiwér nadaje sie do uzytku w standardowej
temperaturze pokojowej, okoto 16-20 stopni Celsjusza.

Ostrzezenie

+ Nie korzystaj ze $piwora, jezeli po jego zawigzaniu
gtéwka dziecka moze przej$¢ przez otwor.

+ Nie nalezy uzywac produktu z dodatkowym kocem
lub kotdrg - w ten sposéb ochronisz dziecko przed
przegrzaniem.

+  Trzymaj $piwér z dala od ognia.

+ Za bezpieczenstwo dziecka odpowiedzialni sa
rodzice lub opiekunowie. Pamietaj, aby regularnie
kontrolowa¢ jego samopoczucie.

« Nie uzywaj, jesli ktérakolwiek z czesci jest ztamana,
porwana lub jesli stwierdzisz jej brak.

EESTI

Oluline! Lugege informatsiooni hoolikalt. Hoidke
juhend hilisema vajaduse tarbeks alles.

Soovitatav vanus

See magamiskott on sobilik 0-6 kuu vanustele
imikutele (alates 4,5 kg).

Kuidas kasutada

Magamiskoti kasutamisel voodipesu asemel on
mitmeid eeliseid nii beebidele ja vaikelastele kui ka
sulle endale. Lapse lilkumine on piiratud, mistdttu on
vaiksem oht, et laps p6drab kdhuli, libiseb teki alla voi
ronib voodist valja. Selle asemel, et kasutada tekki,
mida on lihtne pealt dra likata, kasuta magamiskotti,
mis aitab hoida stabiilset magamistemperatuuri ja
parandab lapse und.

Oluline!

Laste magamiskeskkonna sobiv temperatuur on 16-24
°C. Kliima, ruumi temperatuur, lapse kehatemperatuur
ja tal seljas olevate riiete hulk vdivad mdjutada
temperatuuri magamiskotis. Magamiskotis olles peab
lapsel olema seljas magamisriietus/pidZzaama, sest
magamiskott ei asenda riideid. Kohanda lapse riietus
toa temperatuuri jargi. Magamiskotti ei tohi kasutada
koos lisateki ega vatitekiga. Pea meeles, et kui last
magama paned, aseta ta alati selili.

See magamiskott on suhteliselt soe ja sobib
kasutamiseks toatemperatuuril umbes 16-20 °C.

10

Ohutusalane informatsioon

+  Arge kasutage magamiskotti, kui lapse pea mahub
labi kinnitatud koti kaelaava.

+ Magamiskotti ei tohi kasutada koos lisatekiga - see
vBib pdhjustada lapse Glekuumenemist.

+ Hoidke eemal lahtistest tulekolletest. Lapse
ohutuse tagamine on lapsevanema kohustus.

+ Kontrollige oma last regulaarselt.

+  ARGE kasutage, kui méni osa on kadunud, katki v&i
purunenud.

LATVIESU

Svarigi! Rapigi izlasiet So informaciju. Saglabajiet
turpmakai uzzinai.

Vecuma ierobeZojumi

Sis gulammaiss paredzéts bérniem no 0 - 6 ménesiem
(no 4,5 kq).

LietoSana

Salidzinajuma ar parastu gultas velu zidainu un mazu
bérnu gulammaisam ir savas priekSrocibas. Tiek
ierobeZotas bérna kustibas, tadéjadi samazinot riskus,
kas saistiti ar bérna apgrieSanos uz védera, paklGSanu
zem gultas parvalka vai izrapsanos no gultinas. Ta
vietd, lai izmantotu segas, ko bérni parasti nosparda
nost, gulammaiss bérnam nodroSina vienmérigu
temperatdru un piemérotus gulamapstaklus.
Gulammaisu var izmantot jebkura vieta, jebkura laika.
Turklat bérns nepartraukti varés atrasties sev zinama,
nemainiga vide.

Svarigi!

Vispiemérotaka temperatdra gulésanai ir 16-20 gradi
péc Celsija. Gulammaisa temperataru ietekmé tadi
faktori ka klimats, istabas temperatdra, kermena
temperatdra un apgérbs. Gulot gulammaisa, bérnam
vajadzétu valkat pidzamu vai naktskreklu. Tomér
gulamtérpu svarigi pielagot arf istabas temperatarai.
So gulammaisu nav paredzéts izmantot ar sequ vai
pledu. Atceries, ka bérns obligati janogulda uz muguras.
Sis gulammaiss ir relativi silts un piemérots lieto3anai
standarta istabas temperatara, aptuveni 16-20°C.

DroSibas informacija

Neizmantojiet gulammaisu, ja bérna galvu ir
iesp&jams izbazt cauri kakla atvérumam, kad tas ir
nofikséts.

Lai izvairTtos no kermena parkarsanas, gulammaisu
nav paredzéts izmantot ar papildu gultas velu.
Sargat no uguns.

Par bérna dro$ibu ir atbildigi vina vecaki vai aprapétaji.
Regulari parbaudiet, vai bérnam viss ir kartiba.
NEIZMANTOJIET, ja kada no dalam ir saplisusi, bojata
vai trokst.



LIETUVIY

Svarbu! AtidZiai perskaitykite Sig informacija.
I18saugokite tolesniam naudojimui.

AmiZius

Sis vokelis skirtas kadikiams nuo gimimo iki 6 ménesiy
(nuo 4,5 kg).

Kaip naudoti

Kadikiy miegmaisiukai naudojami vietoj jprasty
antklodZiy ir turi savy privalumy. Kadikio judesiy
laisvé Siek tiek ribojama, todél maZesné tikimybé,
kad jis apsivers ant pilvuko, nuslys po antklode ar
iSlips i$ lovelés. Kitaip nei antklodés, miegmaiSiuko
kadikis nenuspardys ir naktj miegos ramiau stabilioje
temperatdroje.

Svarbu!

Aplinkos, kurioje miega vaikas, temperatara turi

bati 16-24 laipsniai Celsijaus (61-75 laipsniai pagal
Farenheitg). Temperatdra miegmaisiuko viduje
priklauso nuo keliy veiksniy: klimato, kambario
temperatdros, vaiko kiino temperataros ir aprangos.
| miegmaiSiuka guldomas vaikas turi vilkéti pizamg ar
lygiavercius drabuZius, nes miegmaiSiukas nepakeicia
drabuzéliy. DrabuZélius parinkite pagal kambario
temperatdrg. Nereikia uzkloti miegmaiSiuke gulincio
vaiko antklode ar uZtiesalu. Kadikj visada guldykite ant
nugaros.

Vokelis salyginai Siltas ir jj galima naudoti normalioje
kambario temperatiaroje, apie 16-20 laipsniy pagal
Celsijy (61-68 laipsniy pagal Farenheitg).

Saugos informacija

« Nenaudokite vokelio, jei kadikio galvelé pralenda
pro apykakle, kai vokelis uZsegtas.

+ Nereikia dengti vokelio papildoma antklode ar
uZtiesalu, kad kadikis neperkaisty.

+ Saugokite nuo ugnies.

+ Tévai ar globéjai atsako uz vaiko sauguma.
Pastoviai patikrinkite, ar kadikiui viskas gerai.

+ NENAUDOKITE, jei bent viena dalis 1GZusi, suply3usi
ar jos néra.

PORTUGUES

Importante! Leia esta informacdo com atencdo.
Guarde como referéncia para o futuro.

Idade recomendada

Este saco-cama é recomendado para criangas dos 0
aos 6 meses (a partir dos 4,5kqg).

Como usar

Os sacos-cama para bebés e criangas pequenas
substituem a roupa de cama tradicional e tém varios
beneficios para si e para o seu bebé. O bebé fica com
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os movimentos limitados, o que reduz o risco de rolar
e ficar deitado sobre a barriga, de deslizar para baixo
da roupa de cama ou de sair do berco. Em vez de usar
mantas, que normalmente sdo empurradas para tras,
um saco-cama permite manter uma temperatura
constante e adequada para o seu bebé dormir e, por
conseguinte, melhora as rotinas de sono.

Importante!

A temperatura adequada para uma crianca dormir é

de cerca de 16°-24° C. Os fatores que podem afetar a

temperatura no saco-cama sao o clima, a temperatura

ambiente, a temperatura corporal e a roupa que a

crianga tem vestida. No saco-cama, o bebé deve usar

roupa de dormir ou um pijama, ja que a finalidade

do saco-cama ndo é substituir este vestuario. Vista o

bebé de acordo com a temperatura ambiente. Este

saco-cama ndo deve ser usado com uma manta ou
edreddo. Deite sempre o seu bebé de costas, ou seja,
de barriga para o ar.

Este saco-cama é relativamente quente e é adequado

para o uso em temperaturas amenas, aproxidamente

16-20°.

Informacdo de seguranca

+ Nao utilizar o saco-cama caso a cabeca da crianga
passe entre o colarinho, depois de este ter sido
fechado.

+ Este saco-cama nao deve ser utilizado com mais
roupa de cama - de forma a evitar o risco de
sobreaquecimento para a crianga.

* Mantenha o saco-cama afastado de fontes de
calor.

+ Aseguranca de uma crianca é da responsabilidade
dos pais ou tutores. Lembre-se de verificar como
esta a crianga regularmente.

+ NAO UTILIZE se est4 danificado.

ROMANA

Important! Citeste cu atentie aceasta informatie.
Pastreaza pentru referinte viitoare.

Recomandare de varsta

Acest sac de dormit este recomandat pentru copii de
maxim 6 luni (de la 4,5 kg).

Mod de folosire

Un sac de dormit pentru bebelusi si copii mici se
foloseste Tn locul asternuturilor obignuite si va
ofera mai multe beneficii, atat tie, cat si copilului
tau. Miscarile copilului sunt limitate, ceea ce reduce
riscurile ca un copil sa se rostogoleasca pe burtica,
sa alunece sub husa sacului sau sa coboare din
patut. in loc sa folosesti paturi, cu care de obicei



copilul nu ramane invelit, foloseste un sac de dormit,
care mentine o temperatura de dormit adecvata si
constantd, asigurand un somn confortabil.

Important!

Temperatura potrivita pentru somnul copilului este
de 16-24 grade Celsius. Cativa dintre factorii care pot
influenta temperatura din interiorul sacului de dormit
sunt climatul, temperatura camerei, a corpului si
hainele in care copilul doarme. Cand foloseste sacul
de dormit, copilul tdu trebuie sd poarte o pijama
deoarece sacul de dormit nu inlocuieste acest tip de
imbracaminte. Tmbraca-I in functie de temperatura
camerei. Acest sac de dormit nu trebuie folosit cu
paturi sau cuverturi suplimentare. Asaza intotdeauna
copilul pe spate.

Acest sac de dormit este relativ cald si se poate folosi
ntr-o camerd cu temperatura standard, aproximativ
16-20 grade Celsius.

Informatii pentru siguranta

+ Nu folosi sacul de dormit n cazul in care
deschizatura acestuia este suficient de larga
pentru a permite trecerea capului copiilor, atunci
cand acesta este pregatit pentru utilizare.

* Nu folosi sacul de dormit cu paturi sau pilote
suplimentare pentru a preveni riscul de
supraincalzire.

+ Tine produsul departe de sursele de foc.

« Parintii sau ce Ingrijesc copii sunt rdspunzatori
de siguranta acestora. Nu uita sa verifici regulat
starea copilului tau.

+ A NU se folosi daca prezintd parti defecte, rupte
sau lipsa.

SLOVENSKY
Délezité upozornenie! Citajte pozorne. Navod
starostlivo uschovajte.

Odporucany vek

Tento spaci vak je vhodny pre deti od 0-6 mesiacov
(min. véha 4,5 kg/10 Ibs).

Navod na pouZitie

Spaci vak pre batolatd a malé deti sa pouZiva namiesto
postelnej bielizne, ¢o vam a vaSmu dietatu prinasa
rézne vyhody. Obmedzuje dieta v pohybe, ¢im sa
predchadza tomu, aby sa dieta prevratilo na brusko,
zamotalo do bielizne alebo vyliezlo z postielky.

Ako nahrada za prikryvky, z ktorych sa deti zvyknu
odkopat, spaci vak zabezpecuje stalu a prijemnu
tepolotu pocas spanku, zlepSujuc tak spacie navyky
dietata. Spaci vak sa da pouZit'bez ¢asovych alebo
priestorovych obmedzeni, napriklad na cestach alebo
len ked chcete vziat dieta na ruky alebo nakfmit’

ho. Dieta je pritom vZdy v nemennom a znamom
prostredi.
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Dolezité!

Teplota v prostredi, kde dieta spi, by sa mala
pohybovat'v rozmedzi 16 az 20 stupriov Celzia. Medzi
faktory, ktoré moézu ovplyvnit'teplotu v spacom

vaku patri podnebie, teplota v miestnosti, telesna
teplota a mnoZstvo oblecenia. Dieta by malo mat'vo
vaku oblecené pyZzamo, pretoZe vak toto oblecenie
nenahradza. Oblecenie prisposobte teplote v
miestnosti. Tento spaci vak nie je vhodny na pouzitie
s dekou alebo prikryvkou navySe. Dieta vzdy ukladajte
na chrbat.

Spaci vak je pomerne teply a preto je vhodny do
miestnosti s beZznou teplotou 16-20 stupriov Celzia.

Bezpectnostné informacie

+ NepoufZivajte spaci vak v pripade, Ze je dieta
schopné prestr¢it hlavu zatiahnutym otvorom.

+ Spacivak by sa nemal pouZivat's dekou alebo
prikryvkou navy3e, aby sa vase dieta neprehrialo.

+ Chranite pred ohfiom.

+ Zabezpecnost dietata su zodpovedni rodicia alebo
pestuni.

« NEPOUZIVAJTE, ak je nejaka ¢ast zlomen4,
roztrhnutd alebo chyba.

BbJITAPCKUA

BaxkHo! [MpoyeTeTe Tasn MHPOPMaLMs BHMMATENHO.
3anaserte 3a 6b/ella cripaBka.

MpenopbunTenHa BbL3pacT

Ta3n cnanHa Topba ce npenopbyBa 3a geua ot 0 40 6
Meceua (o1 4.5 kr).

Kak pa nsnonsBare

CnanHata Topb6a 3a 6ebeTta uiv Manku eLa 3amectsa
06VKHOBEHWTE 3aBUBKW 1 MMa HSIKONKO NPeAMMCTBa
KaKTo 3a Bac, Taka 1 3a BalLeTo 6e6e. T orpaHnyaBa
ABUXeHMsATa Ha 6ebeTo 1 Taka HamansiBa onacHoCTTa
TO Zla Ce TbPKY/IHE MO KOpeMYe, a ce MbXHe Noj
3aBUBKUTE UK Aa Ce NoKaTepy N3BbH KpeBaTyeTo.
BmecTo fa nsnonseate ogesna, KOUTO O6UKHOBEHO ce
MN3pUTBaT, CnasHaTta Topba BM nomara ja nogabpxare
NOCTOSIHHA W MOAXOAALLA TeMMNepaTypa 3a cnaHe 1
Taka a nofobpute CbHHUA pexnm Ha bebeTo.

Ba>kHo!

MNMoaxoadALlaTta TemnepaTtypa 3a CbH 3a geuara e 16-24
rpagyca no Lenswnii (61-75 rpagyca no ®apeHxawr).
Hsikon pakTopu, KOUTO MoraT Aa NOBANSAT
TemnepaTypaTa B CNasHuUs YyBas, ca KnMMaTsbT,
CTallHaTa TemnepaTypa, TemrnepaTypaTta Ha TA10TO

1 KONIMYeCcTBOTO ApeLukun. [leTeTo TpsibBa ja e ¢
nuxamka, AoKaTo e B CnaaHns YyBas, Tbil KaTo TOl He
e npeAHa3sHayeH ja 3amecTBa 061eknoTo. CbobpaseTe
ApeLuKunTe CbC CTaiHaTa Temnepatypa. To3u cnaneH



yyBas He 61Ba Aa Ce 13M013Ba C AOMbAHUTENHO
O/eaN0 N 3aBrBKa. YBeperte ce, Ye 6e6eTo BMHaru e
nocTaBeHo N1erHano no rpso.

To3u cnaneH 4yBan e CpaBHUTENHO TOMbLA U e
noAxoAsLy 3a ynotpeba npn HopManHa crariHa
TemnepaTtypa oT okosno 16-20 rpagyca no Lenswnia (61-
68 rpagyca no ®apeHxarir).

NHpopmMaLms, cBbp3aHa ¢ 6e3onacHocTTa

* He u3nonsgaiite cnanHuWsa 4yBas, ako raBmykara
Ha AleTeTo MOXe Aa ce MPOMyLLV Npe3 0TBopa
3a BpaTa, KoraTo MpoAyKTbT € MpucTerHat 3a
ynoTtpeba.

+  CnanHuAT YyBan He 61Ba Ja Ce 13non3ea C
[OMB/IHUTEIHO OAEAN0 WM 3aBMBKaA - Taka Le
n3berHeTe onacHoOCTTa OT MPeKOMEePHO 3aToM/IsHe
Ha AeTeTo.

+  [lpbXTe ganey oT OrbH.

+ bBesonacHoOCTTa Ha ZjeTeTo e OTFOBOPHOCT Ha
poAuTeNnsa NN Ha NNLETO, KOETO Ce rpuXn 3a
Hero. He 3abpaBsiiTe ga HarnexgaaTe 6e6eTo cn
peAoBHO.

+ HE M3MNOM3BAWTE npoaykTa, ako HAKos oT
yacTuTe My IMMNCBA UK e CKbCaHa/cyyneHa.

HRVATSKI
VaZzno! PaZljivo pro€itajte upute. Sacuvajte za buduce
potrebe.

Preporuka za dob
Ova vreca za spavanje prikladna je za bebe od 0 do 6
mjeseci (od 4,5 kg).

Uporaba

Vreca za spavanje za bebe i malu djecu koristi se
umjesto obi¢ne krevetnine i ima nekoliko prednosti
za roditelje i bebu. Beba je ograni¢ena u kretanju

$to minimizira rizik povezan s okretanjem bebe na
trbuh, klizanjem pod pokrivac ili penjanjem u dje¢jem
krevetu. Umjesto dekica, koje bebe obi¢no maknu

sa sebe, vreca za spavanje olakSava odrZzavanje
ravnomjerne i odgovarajuce temperature dok beba
spava, a i poboljSava rutinu spavanja.

Vazno!

Odgovarajuca je temperatura u prostoriji u kojoj
spavaju djeca 16 - 24 °C. Odredeni faktori koji mogu
utjecati na temperaturu u vredi za spavanje su klima,
sobna temperatura, tjelesna temperatura i koli¢ina
odjece. Dok je u vreci, beba moZe normalno nositi
odjecu za spavanje ili pidZzamu, jer vreca za spavanje
nije zamjena za tu odjecu. Koli¢inu odjece prilagoditi
sobnoj temperaturi. Ovu vrecu za spavanje ne koristiti
s dodatnom dekicom ili poplunom. Bebu uvijek
namjestiti da leZi na ledima.
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Ova je vreca za spavanje za bebe relativno topla
i prikladna za upotrebu na standardnoj sobnoj
temperaturi oko 16 - 20 °C.

Sigurnosne informacije

+ Ne koristite vrecu za spavanje ako glava bebe moze
lako pro¢i kroz otvor za vrat.

+ Ne koristite ovu vrecu za spavanje s dodatnom
dekicom ili poplunom. Tako bebi nece biti prevruce.

+ Vrecu za spavanje drZite dalje od vatre.

+ Roditelji ili skrbnici odgovorni su za sigurnost bebe.
Redovito provjeravajte bebu.

+ NE koristite ako je bilo koji dio poderan ili
nedostaje.

EAAHNIKA

ZnHavtiko! ALaBAoTe TIPOCEKTIKA QUTEG TLG
TIANPOWOpPLEG. KpatroTe TLG yLa HEANOVTLKY avapopd.

Mpotewvopevn nAkia
AUTOG 0 0AKKOG UTIVOU ouvLoTATaL yia TtatsLd amnd 0-6
pnvwv (amo 4.5 kg).

Mwg va to xpnotpomoLeite

‘Evag uTlvOoaKoG yLa Jwpd Kal PLkpd TtawsLd,
XPNoLpoToLeltal avti TWV KavovLKwV
KALVOOKETIAOPATWY, KAl £XEL TIOAA TIAEOVEKTHATA,
KAl yLa oag Kat yLa To pwpo oag. OL KWWAOELG ToU
Hwpou glval TEpLOPLOPEVEG, TTPAYHA TO OTIOLo
eAayLoTomoLel TIg TBavotnteg to malsi va yuploet
UTIpOUPUTA, VA YAUCTPNOEL KATW ard to KAAUpKa f
Va OKAPWOAWGEL Kal va TiNdnEeL €5w amod tnv Kouvvia.
AvTl va XpnoLHOTIOLELTE KOUBEPTEC, OL oTtolEG cLUVABWG
OTIPWXVOVTAL KAl TIETAYOVTAL, €Vag UTIVOCAKOG

0aG SLEUKOAUVEL 0TO va SLtatnpeite pLa otabepn
Beppokpacia Kat va BEATLWVETE TLG oLV BELEG KaTd
TNV SLdpKeLa Tou UTVOU ToU HwpoU oag.

ZNpavtko!

H emBupntr} Beppokpacia tou TePLBAAOVTOG KaTtd
v SLapKeLa Tou UTIVOU Twv TtatSLwy, elvat 16-24
Babpoi KeAalou. Mepikol tapayovteg, ot omolot
pmopel va emnpéocouv tnv Beppokpacia péoa

OTOV 0GKKO UTIVOU €lval To KALpa, n Bgppokpacia
Swyartiou, n Beppokpacia Tou cWPATOG Kal o
apLBpog Twv poUxwv. ‘Otav To PwPod oag Bploketat
HECQ OTOV OAKKO UTIVOU, KAVOVLKA TIPETIEL VA popd
pLa @oppa i pua mutldpa, 5eSopévou OTL 0 OAKKOG
UTvou Sev PTIOPEL VA QVTLKATACTHOEL QUTA Ta pouya.
PuBpiote ta pouxa avdloya pe tnv Beppokpacia
Tou Swpatiou. Autog o GAKKoG UTIVou Sev Ba TIpETeL
Va XPNOLHOTIOLELTAL PE PE LA ETILITAEOV KOUBEPTA N
namwpa. BeBalwbeite dtL To pwpod oag eival mdvta
TOToBETNUEVO QVAOKEND.



AuTdG 0 0dKKOG UTIVOU elval OXETLKA {e0TOG Kal lval
KatdAANAOG yLa Xprion o€ pLa Kavovikr Beppokpacia
Swpatiou mepimou 16-20 Babpwv KeAotou.

MAnpowopisg acpdaleLag

+ Mnv XpNOLUOTIOLELTE TOV OAKKO UTIVOU, £V TO
Ke@AAL Tou TtaLSLoU ptopel va epaceL Yéca
amd TNV OTI yLa ToV AdLpo, 6Tav To TIPoidv
acpahiletal yla va xpnotporounOet.

+ O 0GKKOG UTIVOU Sgv Ba TIPETIEL VA XpNOLUOTIOLELTAL
HE YLa CUPTIANPWHATLKY KOUBEPTA 1) TTATIAWHA,
wote va poAapBavetat to matst va pnv {eotabetl
TIOAU.

+  KpatroTe To pakpud amd pwtLa.

+  HaopdAela evog atsLou ival euBuvn Twv yovéwv
TOU 1} TOU ATOHOU TIOU TO PpovTilel. OupunBeite va
ENEYXETE OUXVA TO HWPO 0aG,.

+ MHN to XxpnoLyoToLeite Qv KATOLO €EApTNUA €XEL
oTaceL, Bapel i Aetmel.

PYCCKNI

BaxkHo! BHMMaTeNbHO NpoyunTariTe 1 coxpaHuTe 3Ty
NHPopmMaLuio.

PekomeHpauuu no BO3pacty

CnanbHbIA MeLOoK NoAXoANT Ans aeTteli oT 0 40 6
mMecsiLeB (Becom ot 4,5 kr).

Kak ncnonb3oBatb

LleTcknii cnanbHbIi MELLOK 3aMeHSIET OBbIUHbIE
nocTesibHble NPUHAANEXHOCTU 1 obnasaeTt psasoM
npevMyLLLecTB ANsi BaC 1 Ballero pebeHka. PebeHok
OrpaHunyeH B ABMXKEHNAX, YTO CHIXKAET PUCK

TOrO, YTO OH MepeBePHETCA Ha XXNBOT, HAKPOEeTCH
O/lesi/IOM C roJIOBOVI UV BbIGepeTcs U3 KpoBaTKU.
VMcnonb3oBaHMe cnanbHOro MeLlka BMecTo
ojesina, KoTopoe 06bIYHO CoMBaeTCs, NO3BONISET
nojfepXvBaTb B KpOBaTKe POBHYHO TeMMepaTypy, a
3HayunT, obecneynBaeT pebeHKy KOMPOPTHbIV COH.

Ba>kHas nHpopmanums!

OnTuManbHas TemnepaTypa B MoMeLLeHUn ANs
AeTCKOro cHa coctansiet 16-24 °C (61-75 °F). Ha
TemnepaTypy BHYTPW CNasbHOro MeLlKa MoryT
oKasblBaTb BAUSHWE MHOTe GpaKTopbl, HanpuMep
KAMMaT, TemrnepaTypa B KOMHaTe, TeMnepartypa Tena,
a TakXe KOJIMYecTBO ogex/bl. [Ins CHa B CnanbHOM
MeLLKe pebeHOK MOXeT 6bITb 0AeT B 06bIYHYHO
nuxamy, Tak Kak cnasibHbll/i MeLLOK He 3ameHsieT
oAexay aAns cHa. OgeBalitTe pebeHka B COOTBETCTBUN C
TemnepaTypoi B KOMHaTe. OTOT CrabHblli MeLLIOK He
HY>XHO MCMONBb30BaTb C AOMONHUTENBHbLIM OAESI0M.
Bcerpa knagnTte pebeHka Ha CrnHY.

3TOT CNasibHbIA MeLLOK AOBOIbHO TEMJIbIA 1 NOAXOANT
ANS NCNONb30BaHNS B KOMHAaTax co cpeAHen
TemnepaTypoii, npumepHo 16-20 °C (61-68 °F).
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NHdopmaLmsa no 6esonacHocTU

*  He ncnonb3yiiTe cnanbHbIA MeLLOK, ec/iv ronosa
pebeHka MOXeT Npose3Tb B FOP/0BUHY, KOrja
MeLLIOK Yy>Ke 3aCTerHyT.

+  CnanbHbIf MeLLOK He HY>HO 1CMo/Ib30BaTh C
[ONONHVTENbHBLIM OZesIoM. 3TO NpeAoTBPaTUT
neperpes pebeHKa BO CHe.

+ beperute oT orHs.

+  3a6e30MacHOCTb pebeHka HeCyT OTBETCTBEHHOCTb
POAVTENV NN Te, KTO NPUCMAaTPUBAET 3@ HUM.
MOCTOAHHO cneauTe 3a pebeHKOM.

*+ HE UCMOMNb3YMTE MeLwlok, ecu Kakas-nm6o ero
4acTb MoBpex/JeHa, pa3sopBaHa WKW OTCYTCTBYeET.

YKPAIHCbKA

BaxmBo! YBaxHO npounTarite Ta 36epexite Lo
iHbopmaLito.
PekomeHpaLii Wwopo Biky

CnanbHWn MiLLOK pekoMeHA0BaHo Ans Aiteli Big 0 o
6 micauiB (Baroto Big 4,5 kr).

AAK BUKOpMCTOBYBaTH

ChnanbHWUI MiLLOK AN HEMOBASAT Ta AiTel MOXHa
BVKOPUCTOBYBATW 3aMiCTb 3BUYaNHOT MOCTiNBHOI
6inn3HN. CnanbHWI MilLOK Mae 6arato nepe.ar,

AK AN AUTUHW, Tak | 4151 Bac. AUTUHa obMexeHa y
pyxax, TOMY 3HVXY€ETbCS PU3UK TOTO, L0 AUTUHA
nepeBepHeTLCSA Ha XUBIT, 3ani3e nij KoBapy abo
BUAi3e 3 N1ixkka. CnasbHUA MiLLOK CTa€ KOBAPOIO,

AKY ANTVHA He MOXe CKMHYTH, Lo 3abe3neyye
OoNTUMabHy TeMnepaTypy A/1si CHy, a OTxe

ANTVHA CNUTb MiLHiWwe. CnanbHWA MiLLOK 3py4HO
BVKOPWCTOBYBaTYW byAb-Ae i 6yAb-Koav — nig vac
noZopoxer abo Nij 1Yac 3aKOANCYBaHHSA YK rOAyBaHHS
ANTUHW. TIpU LbOMY AVTMHA 3HaXOAWNTLCS Y 3BUYHOMY
AN Hei cepesjoBULL.

Baxnueo!

OnTumanbHa TemMnepatypa A1a AUTA4Yoro cHy 16-24°C.
[Jleski pakTopu MOXYTb YyNAMBaTL Ha TemnepaTypy y
cnanbHOMY MiLLIKY, HanpuKkaag, Kaimart, Temnepartypa
y KiMHaTi, TemnepaTypa Tifa, @ TakoX KiNbKicTb

oAfAry. AN CHy y CNanbHOMY MiLLIKy Balla AUTUHA
NOBVHHA BYTV BAArHEHA Y 3BUYaHY NiXamy, oCKinbKu
CNanbHWI MiLLOK He NPU3HaYeHni Ans 3amiHn

Lboro oaary. Bubupaiite ogsar AnTuHM BignosigHO

[0 TeMnepaTypu B KiMHaTi. Lieli cnanbHUA MilLok
BUKOPUCTOBYETLCSA 6€3 A0AaTKoBOro nneja abo
KOBAPW. 3aBXAMN KNaAiTb HEMOB/SA Ha CMIVHKY.

Llei cnanbHMiA MiLLOK Bi4HOCHO TEMIIA | NiAXOAUTL
NS BUKOPUCTaHHS y KiMHaTax 3i CTaHAapTHO
TemnepaTtypoto, npnéansHo 16-20°C.



IHpopmaLiifa 3 TexHikn 6e3nekun

* He BuKopuCTOBYIiTe CNasbHUIA MILLOK, AKLLO
ronoBa AUTUHN NPOXOAUTBL Kpi3b OTBIp ANs Wuiy
3aCTIOBHYTOMY ANS CHY MiLLIKY.

+  CnanbHWin MiLLIOK He CNlij BUKOPUCTOBYBAaTU 3
[0AaTKOBUM M/1e0M abo KOBZAPOIO - Lie 36epedxe
Bally AUTVHY BiJ PU3KKY NeperpiBaHHs.

+  Tpumalite noaani Bij BOTHO.

+  BignoBiganbHicTb 3a 6e3neky ANTUHU NeXUTb Ha
6aTbkax abo onikyHi. PerynsipHo nepesipsaiTe cTaH
BaLLOro Mastoka.

*  HE BUKOPUCTOBYWiTE, AKLLIO fiKacb YacTUHa
371aMaHa, BigipBaHa abo BifCyTHS.

SRPSKI
Vazno! PaZljivo procitaj ovo uputstvo. Sacuvaj za
buduce potrebe.

Uzrast

Vreca za spavanje preporucuje se za decu uzrasta do 6
meseci (teZu od 4,5 kg).

Nacin upotrebe

Vreca za spavanje za bebe i najmlade sluzi umesto
uobicajenih pokrivaca i pogodnija je i za bebu i

za roditelje. Beba je sputanija i time je umanjena
opasnost od okretanja na stomak, podvlacenja pod
pokrivac ili izlaZenja iz kreveta. Umesto ¢ebadi koju
deca obi¢no zbace sa sebe, vreca za spavanje odrzava
temperaturu konstantnom, ¢ime se i navika spavanja
bolje uspostavlja. Vrecu za spavanje moze$ koristiti
bilo kada i bilo gde - dok si na putu ili kada bebu
podignes iz kreveca radi hranjenja, a da ona i dalje
bude u poznatom okruZenju. Vrec¢a za spavanje moze
se koristiti svugde i uvek, na putovanju ili kod kuce. U
svakom slucaju, beba ¢e biti u poznatom i prijatnom
okruzenju.

VazZno!

Najbolja temperatura za spavanje u decjoj sobi je
16-24°C. Faktori koji mogu da uti¢u na temperaturu

u vredi za spavanje su: klima, sobna i telesna
temperatura te koli¢ina odece. Dok je u vredi za
spavanje, beba treba da je u zeki ili pidzami, budud¢i da
vreca ne moze da bude zamena za njih. Vrstu odece za
spavanje odredi prema sobnoj temperaturi. Ne koristi
dodatne pokrivace uz vrecu za spavanje. Bebu uvek
postavi na leda.

Ova vreca za spavanje relativno je topla i pogodna je
za prostorije sobne temperature, oko 18-22°C.

VaZno upozorenje

+ Ne koristi vre¢u za spavanje ako detetova glava
moze proci kroz zakopcani okovratnik.

+ Da detetu ne bude prevruce, uz vrecu za spavanje
ne koristi dodatne pokrivace.
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+ Drzidalje od vatre.

+ Zabezbednost deteta odgovorni su roditelji ili
staratelji. Redovno nadgledaj bebu.

+ NE koristi proizvod ako je bilo koji deo polomljen,
poderan ili nedostaje.

SLOVENSCINA

Pomembno! Natancno preberite. Shranite za nadaljno
uporabo.

Priporocila glede starostne dobe
Ta spalna vreca je namenjena otrokom od 0-6 mesecev
(od 4,5 kg naprej).

Uporaba

Spalna vreca za dojencke in majhne otroke nadomesca
obicajno posteljnino in prina3a tebi in tvojemu otroku
veliko koristi. Ker je otrokovo gibanje omejeno,

skoraj ni mogoce, da bi se prevalil na trebuh, zdrsnil
pod prevleko ali splezal iz posteljice. Za razliko od
obicajne odeje, ki jo otroci med spanjem najveckrat
odrinejo, spalna vre€a otroku zagotavlja primerno in
stalno spalno temperaturo, s tem pa se izboljsajo tudi
otrokove spalne navade. Spalno vreco lahko uporabis
kadarkoli in kjerkoli - na potovanju in tudi takrat, ko
vzames otroka iz posteljice samo zato, da ga pomiris
ali nahranis. Ves ta cas je otrok v toplem in domacem
okolju.

Pomembno!

Primerna temperatura otrokovega spalnega okolja

je od 16-24 stopinj Celzija. Na temperaturo v spalni
vreci lahko vpliva podnebje, temperatura sobe, telesna
temperatura ter tudi to, kako toplo je otrok oblecen.
Tudi ko spi v spalni vreci, naj bo otrok oblecen v pajaca
za spanje ali pizamo, saj spalna vreca ni nadomestek
za oblacila. Oblacila izberi glede na temperaturo

v prostoru. Te spalne vrece ne uporabljaj skupaj z
dodatno odejo. Dojencek naj vedno spi na hrbtu.

Ta spalna vreca je srednje topla in je primerna za sobe
s povprecno temperaturo od 16 do 20 stopinj celzija.

Varnostna priporocila

* Ne uporabljajte spalne vrece, Ce je otrokova glavica
Se tako majhna, da lahko zdrsne ez odprtino
ovratnika, ko je ta zapet.
Ko je otrok v spalni vreci, ga ne pokrivajte z
dodatnimi odejami - s tem preprecite nevarnost, da
se pregreje.

* Hranite stran od ognja.

+ Zavarnost otroka so odgovorni starsi ali skrbniki.
Redno preverjajte, kako je z otrokom med spanjem.

+ NE uporabljajte, ce je katerikoli del zlomljen, strgan
ali manjka.



TURKCE
Onemli! Bu bilgileri dikkatle okuyun. ileriki kullanimlar
icin saklayin.

Yas tavsiyesi

Bu uyku tulumunun 0-6 aylik bebekler (4.5 kg' dan
fazla) icin kullaniimasi tavsiye edilir.

Nasil kullaniimali

Bebeginiz ve kiiclik cocugunuz igin siradan bir
nevresim takimi yerine kullanilabilen uyku tulumlarinin
hem size, hem de bebeginize bir¢ok faydasi vardir.
Bebek hareket edebilme bakimindan kisitlanir ve bu
da bebegin karin tzeri dismesiyle, yorganin altina
kaymasiyla ya da karyolanin tizerine tirmanmasiyla
alakali riskleri azaltir. Battaniye kullanmak yerine
(genelde hep Uzerilerinden savururlar), bir uyku
tulumu bebeginize tutarli ve uygun bir uyku sicakhigi
saglamanizi kolaylastirir ve daha verimli uyku
rutinleri saglar. Bir uyku tulumu her yerde ve her
zaman kullanilabilir - seyahat ettiginizde veya sirf
bebeginizi karyoladan pis pislamak veya beslemek
icin aldiginizda. Bebeginize sabit ve tanidik bir ortam
saglamis olursunuz.

Onemli

Cocuklarin uyku ortamindaki uygun sicaklik derecesi
16-24 santigrattir (61-75 Fahrenheit). Uyku tulumu
icindeki sicakhg etkileyebilecek bazi faktérler:

hava sartlari, oda sicakligi, vicut sicakligi ve

kiyafet yogunlugudur. Uyku tulumu, herhangi bir
kiyafet olarak tasarlanmadigi ve bunlarin yerine
kullanilamacadi icin bebeginiz uyku tulumunun
icindeyken normal bir uyku kiyafeti veya pijama
giymelidir. Bebeginizin kiyafetlerini oda sicakligina
gobre ayarlaymniz. Uyku tulumu ek bir battaniye ya da
yorgan olarak kullanilmamalidir. Her zaman bebeginizi
sirt Ustl yatirdiginizdan emin olunuz.

Bu uyku tulumu oldukca sicaktir ve standart oda
sicakliginda kullanima uygundur bu da yaklasik olarak
16-20 santigrat derecedir (61-68 fahrenhayt).

Guvenlik bilgileri

+ Uran kullanim igin sikilastinldiginda cocugun kafasi
boyun deliginden gegebiliyorsa, uyku tulumunu
kullanmayiniz.

+  Buuyku tulumu, ¢ocugunuzun asiri sicaga maruz
kalmasini dnlemek icin, ek bir battaniye ya da
yorgan ile kullanilmamalidir.

+ Atesten uzak tutunuz.

+  Bir ¢ocugun guvenligi ebeveynlerinin veya
bakicisinin sorumlulugundadir. Bebeginizi dizenli
olarak kontrol etmeyi unutmayiniz.

+ Herhangi bir pargasi eksik veya kirik ise
KULLANMAYINIZ.
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BAHASA INDONESIA

Penting! Baca informasi ini secara seksama. Simpan
untuk referensi di masa mendatang.

Umur yang disarankan
Kantong tidur ini dianjurkan untuk anak 0-6 bulan
(dari 4,5 kg/10 Ibs).

Cara memakai

Kantong tidur untuk bayi dan anak kecil digunakan
sebagai pengganti tempat tidur memiliki beberapa
manfaat bagi Anda dan bayi Anda. Bayi terbatas dalam
gerak yang dapat meminimalkan resiko tergulingnya
bayi ke perut, bergeser ke bawah sarung atau turun
dari ranjang. Selain menggunakan selimut, yang
biasanya akan ditendang ke samping, kantong tidur
memberikan suhu yang stabil dan cocok untuk bayi
Anda, dan karenanya dapat meningkatkan rutinitas
tidur. Kantong tidur dapat digunakan setiap saat di
mana saja - ketika Anda bepergian atau kadang Anda
membawa bayi Anda keluar untuk menyusu atau
makan. Dan bayi Anda tetap berada dalam lingkungan
yang konstan dan akrab.



Penting!
Temperatur yang sesuai untuk lingkungan tidur anak

adalah 16-24 derajat Celsius (61-75 derajat Fahrenheit).

Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi suhu di
dalam kantong tidur adalah cuaca, suhu ruangan,
suhu badan dan jumlah pakaian. Ketika di dalam
kantong tidur, bayi anda harus memakai pakaian
tidur atau piyama, karena kantong tidur ini tidak
diperuntukkan sebagai pengganti pakaian. Sesuaikan
pakaian dengan suhu ruangan. Kantong tidur tidak

boleh digunakan dengan selimut atau quilt tambahan.

Pastikan bayi anda tidur terlentang.

Kantong tidur relatif panas dan sesuai digunakan
pada suhu kamar biasa, lebih kurang 18-20 derajat
Celsius (61-68 derajat Fahrenheit).

Informasi keselamatan

+ Jangan gunakan kantong tidur jika kepala
anak dapat melewati lubang leher bila produk
dikencangkan saat penggunaan.

+ Kantong tidur tidak boleh digunakan dengan
selimut tambahan atau quilt - ini adalah untuk
melindungi anak dari resiko kepanasan.

+ Jauhkan dari api.

+ Keselamatan anak-anak adalah tanggung
jawab orang tua atau pengasuh. Ingatlah untuk
memeriksa bayi Anda secara teratur.

* JANGAN gunakan bila ada bagian yang rusak,
robek atau hilang.

BAHASA MALAYSIA

Penting! Baca maklumat ini dengan teliti. Simpan
untuk rujukan.

Umur yang disyorkan

Beg tidur ini disyorkan untuk kanak-kanak berumur
0-6 bulan (mempunyai berat badan dari 4.5 kg/10
paun)

Bagaimana menggunakannya

Daripada menggunakan peralatan tempat tidur, lebih
baik gunakan beg tidur untuk bayi dan kanak-kanak
kerana adanya beberapa manfaat untuk anda dan
juga bayi anda. Pergerakan bayi terhad yang dapat
meminimumkan risiko bayi tergolek, mengelongsor
ke bawah cadar atau memanjat keluar daripada

katil bayi. Daripada menggunakan selimut yang
selalunya dikuis keluar, beg tidur mudah untuk anda
mengekalkan suhu tidur yang stabil dan sesuai untuk
bayi dan oleh itu memperbaiki tabiat tidurnya.

Penting!

Suhu yang sesuai bagi persekitaran tidur untuk
kanak-kanak ialah 16-24 darjah Celsius (61-75

darjah Fahrenheit). Beberapa faktor yang mungkin
mempengaruhi suhu beg tidur ialah cuaca, suhu bilik,
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suhu badan dan berapa lapis pakaian yang dipakai.
Semasa di dalam beg tidur, bayi anda boleh memakai
baju tidur oleh kerana beg tidur bukannnya sebagai
ganti baju tidur. Sesuaikan pakaian mengikut suhu
bilik. Beg tidur ini tidak boleh digunakan dengan
selimut tambahan atau kuilt. Pastikan bayi tidur
terlentang.

Beg tidur adalah panas dan sesuai digunakan pada
suhu bilik yang standard, lebih kurang 18-20 darjah
Celsius (61-68 darjah Fahrenheit).

Maklumat keselamatan

+ Jangan gunakan beg tidur jika kepala kanak-
kanak boleh melalui lubang leher setelah produk
diketatkan.

+  Beg tidur tidak sepatutnya digunakan dengan
selimut tambahan atau kuilt, ini adalah perlu untuk
mengelak anak anda daripada risiko pemanasan
melampau.

+ Jauhkan daripada api.

+ Keselamatan kanak-kanak adalah tangungjawab
ibu bapa atau penjaga. Sentiasa ingat untuk
memeriksa bayi anda dengan kerap.

+ JANGAN gunakan jika mana-mana bahagian rosak,
koyak atau hilang.
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TIENG VIET

Quan trong! Doc ki théng tin nay. Luu lai @& tham
khao khi can.

D6 tudi khuyén dung

Tai ngl phu hgp vdi tré 0-6 thang tudi (cAn nang tir 4.5
kg/10 Ib tra 1én).

Cach str dung

Tai ngl cho tré so sinh va tré nhé phu hgp dé str dung
thay cho b6 d6 givong va mang lai nhiéu lgi ich cho
ca ban va bé. Tui han ché kha ndng van déng cla bé,
ngan khéng cho bé nam sép, trugt dudi tdm mén
hoac tréo ra khai cii. Bé thuong dap mén, nén thay

vi str dung mén, tui ngu s& gidp gilr bé & nhiét d6 dé
chju va phu hgp d€ ngu. Biéu nay gilp tao ra mot thoi
guen ngu tét cho bé.

Quan trong!

Nhiét do moi trudng ngl phl hgp vdi bé la 16-24°C

(61-75°F). M6t s6 yéu t6 anh hudng dén nhiét d6 bén

trong tui ngd bao gém thdi tiét, nhiét dd phong, nhiét

d6 co thé va sé lugng quan &o tré mac. Khi & trong tdi
ngu, tré nén mac quan &o ngu bén trong, vi tdi khong
thé thay thé quan 4o ngu. Thay déi quan 4o phu hgp
véi nhiét dd phong. Khéng nén sir dung thém mén khi
mang tdi ngd. Ludn dat bé nam ngtra.

Tui ngd tuong d6i &m va phu hop dé sir dung & nhiét

d6 phong binh thudng, khodng 16-20°C (61-68°F).

Thong tin an toan

+ Khong str dung san phdm khi déng khoa lai, tré
van c6 thé trugt dau qua ¢ cla tai ngu.

+  Khong dung két hgp véi mén cla givdng cli dé
tranh tré bi qué néng.

+ Détranh xa llra.

+ Phu huynh hodc ngudi bdo hd phai chiu trach
nhiém cho sy an toan ctia tré. Hay nh& giam sat tré
thudng xuyén.

+  KHONG st dung sa&n pham néu céc bo phan bj
thiéu hoac hu hdng.
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